
���������	
��	
������������������	

��	�������������������	����������������������


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

����������	
�	
����	#������
��	
��	��	�������������������	����������������������	
��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

$���%	���
	��������&	
��	����������
�	���������	'��	
���������	������ ����!	���	���������	�����(	)���������	��
	

������������	$����������%	��*��	��+�����������	��
	�������	$������������%	�������	��*��	
���������	
��	�,����-�����	

������	���	����	�����	����.�������/���������������	0������-�����	���������	
��	������
��	1�����	�
��	
��	�������	2	

1����!	

���	
��	���	��	�������	���	�
���	
����	
���������	��*!	3�������&	
��	
��	4�5��6'����	��
	7�������������	
��	�,����-�����	����������6���	�.����	�
��	

���	
����	'��� ������*����	
�'��	�����������	*��
��	����&	
���	���	
����	����������6���&	� ����	�8��	������	

*��
��!	9��	� ����	���	
�����	��������	���	
������������������	����	)����������&	����:�����������&	����������	�
��

����6���	;����������	��
	��6'������	�8�������&	
��	� �	
��	��������������������	����������������������	

����'���	���
&	��*��	����	;����������	��
	��6'������&	
��	
����	
��	��������	
��	��������������������	

����������������������	����������	*��
��	�.�����!	

9��	� ����	����	����'����	;����������	��
	��6'������	
����	������������	<������������.�����	$�!	=���������	���	

���� ����>%	��
&	*���	9��	����	
�����	��*����	���
&	����'����	
���������	��
����	0�������	�������&	���	
����	9��	

*����������	����������	
���������	�����	��
	���	
����	
��	���
����	���������	�.����&	
���	���	
��	7������'���.���

��	������������	?����	�����������	$�!	;!	�����������-�����&	����	���������	0������-�����&	"��*��������������	�
��	

���������%!	9��������	
���������	���
	���������	����������	
�'��&	��	
��/
��	��������
�	������	
����	�����	


�����������������	�����	�
��	�����!	

�������	
�������������		
;���	� ����	9��	
��	<�������	'�������
��	���	��
	������	���	��	�����	��������	��������	�������!

9��	� ����	
��	���	�������
	�����������&	*���	����	
��	�����������	�����	��
���!	

;����*�����	9��	����	5�
�	
��	����������
��	<�����&	�������	���	
��	�����	���������� !�����"�#���	���$����������!
?���	9��	����	
��	<�����	���	@1�@	�����*�����&	�����������	9��	����	����	
��	7�����
�	���	
��	�������	9����	
��	

���������	$�!	=�����������	
��	@1�@A���*�����>%!

���	;����8	@9��@	�������	����	���	9��	������	��
	
���	������������	<������������.�����	$
!	�!	����������-��	��*��	

0������-��&	���	
��/
��	9��	����	����	����.������	;��������	�����	��
	
���	3��
��%	��*��	
��	�����������	��*!	
��	

<����������������	� �	
��	9��	��6�	���
!

@7����������@	�������	5�
��	������������	7����������&	�����	
�
������'�����
&	����	<��������������������	�
��	

���	����6���	7����������&	
�����	<�����������	��	�����������	#�B�	���	�������������	C������	������	��
	
�����


���������	���	
��	�������������������	��������������������	��	"�����
���	�����!	@4�������6��@	������B�	����	

����������&	�������6�����	�
��	������� �����	4�������6��	���!	

���	
������	
��	���������	*��
��	���	
��	?�������	
��	���	�����	����D//***!
��!
�/
��/��������6��A
��A


��������A�����������A����A����������/���������A�����������������A��A�������A��������������/	'��.8��������!

���
���
	���	
���	

E����D	

F���D	


��6��6��	$
������%D	

0���6��	/	<���6��	$
������%D	

�
�����D	

�A#���A�
�����D	

<� ����	�����������&	0���6����	��*��	<���6����&	
��	�������	2	1����&	����	���	
��	�������	9����	$�!	=�����������	
��	

@1�@A���*�����>%�
�������!	

<�������	���	
������������������	


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

Dr.

Kiran Virmani

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

Geschäftsführerin

Godesberger Allee 136, 53175 Bonn

virmani@dge.de



���������	
��	
������������������	

��	�������������������	����������������������


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

�
�����%��	�	�
������	�������	
G���	*��
��	)���������	;����������	��	7����������&	
��6��6����	�
��	
���������'�����
��	�������!	

G����	9��	H�*��
�����	'��	������������	�������������&	7����������&	��
����������	
���������'�����
��&	

�����������	�����6�����	����������6�����&	.8���������	���
������	$�!;!	#����������%&	96������	�
��	��
����	

���
������	��������I	

&��'��(

�	
��	��&�����	

G����	9��	����	"��� ����	'��	�����	7����������	�
��	�����	4�������6��	��������&	
����	
���������	���	
��	

��������������������	����������������������	��������������I

J�	 	;����������� 		1�	 	F���	

J�	 	;������� 		1�	 	F���	

J
 	9���6��� 		1�	 	F���	

)���'��	
��	���������	

G����	9��	7������ �����	'��	�����	7����������	�
��	�����	4�������6��	��������&	
����	
���������	���	
��	

��������������������	����������������������	��������������I

K�	 <���������������� �����&	���������B����	H���� ���&	3������6����&	9���������&	

���������&	����6��	<�����������

		1�	 	F���	

K�	 F����A��������	7������ �����	$���������B����	���� �����&	�������������&	

<��������������������&	��������	L�����	��	9��������	��*!%

		1�	 	F���	

K� 7������ �����	$���������B����	G�������%	� �	"��������&	.8��������	L�
��&	

9���������	

		1�	 	F���	

�	������	�
	�������	
G����	9��	;������������	��	�����	7����������	�
��	�����	4�������6��&	
�����	
���������	���	
��	

��������������������	����������������������	��������������I	;���	�����	9��	����	��
������	;������������	��&	

�!	;!	��	�����	E������
A	�
��	G��
��������������!	9��	�.����	
�'������:��
�&	0����������
�	�
��	��������	�������	

���������B��&	
��	�����	��������	���
	��
	 ���	
��	9��	�����	3��������	��� ���!

2�	 ��6��&	��������&	��6����6����&	����6��	?����������	$�!	;!	����'�������% 		1�	 	F���	

2�	 3�����������	������������������	$�!	;!	
�������������&	0�������������&	1����	

"�������&	"������
��������
�������&	#���������������������%

		1�	 	F���	

*�
��
����

�	���
G����	9��	L�����	��	����6���	��������&	
��	
����	
��	���*�������	��*!	
��	��������	
��	��������������������	

����������������������	'���������	�
��	����������6��	*��
��	�.�����I

<�������	���	
������������������	


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!



���������	
��	
������������������	

��	�������������������	����������������������


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

M�	 0������&	#�����&	7������������	$���������B����	����������	�������% 		1�	 	F���	

M�	 ����� �����	3��*A��*	��	�����	9��8&	�����	E����������&	�����	"��������&	����� 		1�	 	F���	

�	�
�������	�������	
G���	*��
��	����.������	;����������	��	?����*�����-�����	��*��	��������������	��6'������&	���	
����	���	

��
�������	
��������	����������	*��
��	����&	�������!	G��������	������	����	������&	
��	��
�����	���	)����������	


���������	'�����
��	����	�.����!	

+,�	��
'����������	
�	��	��-��
��	�	

N�	 ?��
	
���	��6'����	��	L�����	
��	��	
����	H�����	��	'������������	����� �����			


������6����	�����/�����	?����*������/	?����*�������	'������8��	�
��	
����	

�����	����.�������&	����������&	)����������	�
��	�������������	?����*����'������	

'������8��I

		1�	 	F���	

N�	 G����	��*!	�����	9��	���	���������	�
��	�����������	���	�
��	����	��
���	0���6��	

����&	��	
��	9��	
���������	'��������	�
��	����	0���6��	'�����
���	�����&	
��	���	
��	

��������������������	��������������������	��	"�����
���	�����I

		1�	 	F���	

.������
'����	�������	�	

O� ? �
�	
��	���*�������	��*!	
��	��������	
��	��������������������	

����������������������	
����	3�������	����	
��	
���������	��
����	0�������&	���	


����	9��	*����������	����������	����.������&	���������&	)���������	�
��	

������������	
���������	�����	$�!	=���������	���	���� ����>%&	��� ��6���	�
��	

����������6���I

		1�	 	F���	

O� 9����	9��	��
���	�������	�
��	7�����
�&	
��	'��	������	���	������������
	��	;����

���	
���	4�5��6'����	�
��	7�������������	*�����������	*��
��	�.�����I

		1�	 	F���	

<�������	���	
������������������	


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!



���������	
��	
������������������	

��	�������������������	����������������������


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

���������	
�����/��/0�	� ����	1�
?���	9��	����	
��	������	<�����	���	@1�@	�����*�����	�����&	�����������	9��	����	
��	7�����
�	���	
�����	9����!	

?���	9��	
��	���	
��	
���������	�����	�
��	��'�������
��	�����������&	*��
	
�'��	�����������&	
���	���	�����������	


�����������������	'�������!	

;����������	9��	
��	��������	$�����	F������	
��	F�����%&	
��	�����������	0�������&	
��	H���������	��
	��
���	

����'����	�������!

	

�������	
	

��	�������	�������	��
����������&	
���	
��	�8����������	
������6����	����	������	������	?�����	��
	��*�����	

*������������B	��
	'�������
��	���
!	9�����	����	��	
��	������	�������	��*��	��
���&	*��
�	���	
��	������
����	

#����������
��	
��	���	��'��� �����	
�'��	��	3�������	������	��
	���	�����	<�������	� �	
��	
������������������	

���� ����&	��	
��	
��	P�
�������	�����������	���
!	����	����	� �	P�
�������&	
��	*�����
	
��	���*�������	
��	

��������������������	����������������������	��
	��	
��	H���	���	���	"��.8����������	
��	��
� �6���	����������	

���������!	

#��	
��	���� ����	��
	7������������	
�����	<��������	�������	���	����	
����	���'������
��&	
���	�����	

����������������	�����	$E����&	F���&	
��6��6��&	0���6��	/	<���6��&	�
�����&	�A#���A�
�����&	
���������%	

'����������	*��
��!	
��	�6���	
��	"��.8����������	�����	
�������������������	���	
��	?�������	
��	���	��!	


�	
��	"�����������	������	�����������������	�����	*������	���	���!	#��	���	�������&	
���	���	
��	�������	��������	

���*��������	5�
������	���	?������	� �	
��	H�����	*�
�������	����!	

E�����	9��	
��	?�
�����	����	����������	
��	��������������	
��	���	���!

?��	'��*�����	���	������	��������������������	Q***!
��!
�/
����������/R	��
	�����������	9��	 ���	
���	L�����	���	


��	��������	'��	�����������������	�����	����B	��9"4	���!	J2!	

4��&	�����D	 		7����������D																

<�������	���	
������������������	


��	���������	�����������	� �	���������	�!	"!

Bonn, 01.08.2023 Dr. Kiran Virmani
Digital unterschrieben von Dr. Kiran 

Virmani 

Datum: 2023.08.01 11:25:42 +02'00'


